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+#:| INFORMACION DE FLUORURO

El fluoruro es un mineral une esta presente, naturalmente, en muchas
p VA

comidas O y esta presente a un nivel beneficiario en algunos sistemas
de agua (pero no todos). El fluoruro puede ayudar a evitar la muerte de

los dientes porque los dientes y los huesos lo absorben cuando se
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lo toma. El fluoruro viene en pildora o en forma de liquido. (Se lo

i

receta el doctor.)

Algunas pastas dentales y enjuagues bocales tienen una cantidad muy pequenfa

de fluoruro. Se usa el fluoruro con los nifios solamente cuando el/ella
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sabe escupir la pasta dental después de cepillarse los dientes. Solamente use

una cantidad muy pequena.

Se necesita una receta del doctor si se quiere dar el fluoruro que se traga al
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comer y tomar (menos agua) por el dia y no se lo debe tomar dentro de 2 horas
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despues de comer o tomar productos muy ricos en calcio como leche, |,
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queso, ﬁ yogur, W o helado/nieve.
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